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Ganzheitliche Therapie bei Stress und Rlickenschmerz

Rickenschmerzen, eingeschrankte Beweglichkeit oder verspannte
Muskulatur stellen fiir viele Menschen ein bekanntes korperliches
Beschwerdebild dar. In jiingster Zeit hat sich das Verstandnis hin-
sichtlich der Therapie dieser Symptome stark verandert.

In der Vergangenheit bestand die physiotherapeutische Be-
handlung dieser sogenannten muskuloskelettalen Beschwerden
meist aus passiven, entspannenden Techniken, wie Massagen, Ba-
der oder Warmeanwendungen. Bei der Analyse der Nachhaltigkeit,
also der Langzeitwirkung dieser Therapieansatze konnte allerdings
festgestellt werden, dass diese passiven Anwendungen bei der Be-
handlung von Rlckenschmerzen, eingeschrankter Beweglichkeit
oder verspannter Muskulatur eine zeitlich nur sehr begrenzte Wirk-
dauer aufzeigten.

Begriindet werden kann dieses Phdnomen dadurch, dass die
beschriebenen Beschwerden lediglich das Symptom jedoch nicht
die Ursache des eigentlichen Problems darstellen. Haufig liegt die
Ursache der Beschwerden darin begriindet, dass die korperlichen
und psychischen Belastungen im Alltag so stark ausgepragt sind,
dass der Korper diese nicht mehr bewidltigen kann. In diesem Zu-
sammenhang kdnnen sowohl mechanische Beanspruchungen wie
schweres Heben und Tragen, als auch chronische Stressphasen ne-
gative Auswirkungen auf die Gesundheit nach sich ziehen.

Stress als eine der haufigsten Ursachen

Stress ist der bedeutendste Gesundheits-Risikofaktor in unserer
Gesellschaft und hat zahlreiche Auswirkungen auf den Organis-
mus. Belastende Grundeinstellungen wie Perfektionismus |6sen
z.B. einen starken Leistungsdruck aus, welcher zu einer dauerhaften
Anspannung im Stlitzapparat, vermehrtem Ausstof3 von Adrena-
lin sowie Cortisol und einer aktivierten Herz-Kreislauftatigkeit so-
wie vegetativen Reaktion fiihrt. Bei anhaltendem Stress kdénnen
zahlreiche Symptome auftreten, die individuell verschieden sind.
Neben Kopfschmerz, Migrdane, Magenproblemen und Schlafsto-

rungen, kdnnen massive Riickenprobleme entstehen.

Auf der Grundlage dieser Erkenntnis besteht der therapeutische
Behandlungsansatzin interdisziplindrer Zusammenarbeit der medi-
zinischen und psychosozialen Abteilungen der Klinik in der Férde-
rung und Starkung der Belastbarkeit unserer Patient*innen. Ziel ist
es Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer zu verbessern und somit ein
stabiles Fundament fiir eine erhdhte korperliche Belastbarkeit, Wi-
derstandsfahigkeit und Robustheit zu bilden, um den Belastungen
des Alltages gerecht zu werden. Im Resultat bedeutet diese Heran-
gehensweise weniger Schmerzen, weniger Abgeschlagenheit und
gleichzeitig mehr Vitalitdt und Lebensfreude.

Psychologische Schulungen kombiniert
mit aktiver Bewegungsforderung

Symptombezogene Schulungen zum Thema Stress vermitteln ein
Verstandnis flr den Einfluss von Gedanken und Einstellungen auf

die korperlichen Prozesse sowie praktische Umgangsstrategien fir

eine Bewaltigung der Anforderungen in Alltag, um mit mehr Gelas-
senheit sowie einer heilsamen Achtsamkeit in die Zukunft zu gehen
und den Kindern ein gesundes Vorbild zu sein.

Bewegung ist wichtig, um muskuldre Probleme zu beheben,
die die Ursache fiir Riickenbeschwerden sein kénnen. Diese sollte
regelmaBig stattfinden, da sie die Rlickenmuskulatur trainiert und
den Riicken starkt. Das Kennlernen unterschiedlicher Bewegungs-
und Entspannungsangebote soll den Spal3 daran férdern, Alterna-
tivangebote aufzeigen und somit den Weg ebnen, diese auch nach
dem Aufenthalt in der Klinik in den eigenen Alltag zu integrieren.

Festlegung des Therapieplans

B Eingangsuntersuchung beim Arzt: Nach Anreise findet
fur die Patient*innen eine Eingangsuntersuchung statt.
Hier wird je nach Einweisungsdiagnosen, kérperlichem
Befund und personlicher Zielsetzung fiir die Patient*innen
ein erster Therapieplan erstellt.

B Psychosoziales Aufnahmegesprach: Dieses findet eben-

falls nach Anreise statt, um mit den Patient*innen zusam-
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men ihre individuelle Zielsetzung zu formulieren, welche als

gemeinsamer Behandlungsauftrag festlegt wird.

B Therapieplanung: Gruppen (- und Einzelgesprache) werden
auf Grundlage der erfolgten medizinischen und psychosozi-
alen Verordnungen geplant

,Die Therapie hat mir
sehr geholfen und uns
allen gut getan. Wirklich
einrichtig tolles Team und
ein schoner Aufenthalt.
Vielen lieben Dank!"

Sabrina L.

MalBnhahmen wahrend des Kuraufenthalts

Je nach Komorbiditaten werden folgende Gruppentherapien
angeboten:

®m  Arztliches Seminar Riickenschule - Anatomie und Funkti-
on, Stérungen der Riickengesundheit und Therapie

B Arztliches Seminar Chronischer Schmerz -
Was ist Schmerz - Krankheit oder Geflih|? Losungsansatze
und Therapieoptionen

B Psychosoziales Seminar Chronischer Schmerz -
Psychosoziale Aspekte der Schmerzverarbeitung

B Physiotherapeutisches Seminar Riickenschule -
Praktische Ausrichtung

B Physiotherapeutisches Seminar ,10 Griinde fiir eine
regelmafige Bewegung”

B Psychologische Gruppen (je nach Vordiagnosen), wie
Stressbewaltigungsgruppe, Depressionsgruppe, etc.

B Physikalische Gruppen, wie Riicken-Yoga, Indoorsport,
Medizinische Trainingstherapie, Nordic Walking

B Entspannungsgruppen wie Progressive Muskelrelaxation

B Nordic Walking und Medizinische Trainingstherapie kénnen
zusatzlich auf freiwilliger Basis auch unabhangig vom Thera-
pieplan von den Patient*innen durchgefiihrt werden.

Einzeltherapien nach Indikation

m jeweils 1x Einzel-Physiotherapie zu Beginn und eine Befund-
kontrolle am Ende der Mal3nahme

B RegelmiBige Arztkontakte zur Uberpriifung des Therapie-
plans und des Therapieerfolgs

B Psychologische Einzelgesprdche bei Bedarf

Kurverlaufsgesprach und Abschlussuntersuchung mit Bespre-
chung des Therapieverlaufs

B Die Patient*innen erhalten ein Kurverlaufsgesprach beim
Arzt, wo Sie explizit zu ihren Therapiezielen und ihrer Ein-
schatzung befragt werden. Eine Abschlussuntersuchung hilft
bei der Bewertung des Therapieerfolgs.

Nachsorgeempfehlungen

B Die Patient*innen erhalten individuelle Nachsorgeempfeh-
lungen, welche im Nachsorgegesprach besprochen und im
Entlassbericht festgehalten werden.

Kommunikationswege

B Die einzelnen Fachbereiche kommunizieren einmal wo-
chentlich in einem therapeutischen Teamgesprach tber
Therapieverlauf und -maf3nahmen, Zielfestlegungen und
weitere Besonderheiten der Patient*innen. Weiterhin wird je
nach Notwendigkeit das personliche Gesprach zu den betref-
fenden Therapeut*innen gesucht.

Riickmeldung von Patient*innen

®  Wahrend der Therapieanwendungen kommt es zu einem
standigen Austausch mit den Therapeut*innen. Erhalten
diese Anregungen oder gar Beschwerden, so werden diese
schriftlich fixiert und einmal monatlich besprochen. Weiter-
hin erhalten die Patient*innen einen anonymisierten Zufrie-
denheitsbogen, in welchem alle Berichte bewertet werden
kénnen. Diese Riickmeldungen flieBen in die monatliche
Qualitatsbesprechung mit ein, um bei Bedarf notwendige
AnderungsmaBnahmen einzuleiten.
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